Territorial | | ACTANo.f

('  Direccién Territorial de Suludd de Caldas

NOMBRE DéL COMITE O DE LA REUNION: HABILIDADES PARA LA VIDA SEMBRANDO
CONOCIMIENTO: EN EDUCACION SEXUAL INTEGRAL. ACTIVIDAD 1

CIUDADYFECHA: | HORA DE INICIO: | HORA FIN:
AGUADAS CALDAS 08/08/2025 | 11:00AM____ B 111:30 AM -
LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA ROBERTO PELAEZ

TEMAS

Socializacién de la Actuvadad #1dela estrategla HABILIDADES PARA LA VIDA SEMBRANDO
CONOCIMIENTO: EN EDUCACION SEXUAL INTEGRAL de la Ilnea Salud sexual y reproductlva
de los Planes de Intervenciones Colectivas de la DTSC afo 2025

OBJETIVO(S) DE LA REUNION: ‘
a. realizar identificacion de 20 estudlantes dela Insﬂtumén Educatlva del mumcnp|o que cursen Ios

| grados sexto y séptimo.

b. concertar con el rector o docente onentador dela Instltucmn Educativa para coordinar Ias
actividades, - .

c. concertar fecha de p:‘ogramacuén parala e]ecumon de Ia estrategia y construccion del cronograma
de las secciones de trabajo. :

DESARROLLO DE LA REUNIéN

Se reallzo la. presentacnon de los profesionales ejecutores de la estrategia del area de psicologia y |-
enfermeria, de la estrategia HABILIDADES PARA LA VIDA SEMBRANDO CONOCIMIENTO: EN
EDUCAClON SEXUAL INTEGRAL de la linea Salud sexual y reproductiva, de los Planes de
Intervenciones Colectivas de la DTSC afio 2025, al con la coordinadora de la Institucion Educativa
Roberto Pelaez. ' : .

A contmuamon se procedlo a socializar Ias actlwdades a reahzar en el marco de la estrategia las
cuales consta de las siguientes actividades. -

ACTIVIDAD 1: Los profesionales -en enfermerla y psicologia reallzan proceso de busqueda e
identificacién de 20 estudiantes de Instituciones Educativas del municipio que cursen los grados
sexto y septimo en area urbana o rural. Una vez seleccionado el o los colegios, se procedera a
realizar fa cancertacion con los rectores y docentes orientadores de la o'las instituciones educativas
para coordinar las actuwdades del plan. Esta concertacién se llevara a cabo mediante visitas, |
dejando como evidencia un acta de acuerdo firmada por-ambas partes. - Fmalmente se dejara las
fechas concertadas para las sesiones de trabajo en la mstntucuon ko ~

ACTIVIDAD 2: Antes de iniciar la estrategia se debe reallzar un pre- tes\t evaluando los |
conocimientos previos de los participantés. Nombre del Taller: *"Estrellas de la Amistad: Brillando
en el Universo las Relaciones" Descripcion: En el taller "Estrellas de la Amistad: Brillando en el
Universo de las Relaciones",.se exploraran los conceptos de amistad, amor y relaciones romanticas
desde una perspectiva creativa y reflexiva. Con un enfoque en la_importancia de- reconocer y
abordar la des:gualdad dentro de las relaciones personales, se ‘invitara a los participantes a

reflexmnar sobre como la amlstad y el amor evolucmnan a medlda que transntan hacia la
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adolescencia.

ACTIVIDAD 3: Nombre del Taller: La Liga de la Pubertad: jDescubre tus Poderes! Descripcion: En
-el primer taller ": La Liga de la Pubertad: jDescubre tus Poderes!", se invita a los participantes a
reconocer los cambios fisicos, fisioldgicos y reproductivos que acampadian la etapa de la pubertad.
Con un enfoque especial en la salud ‘menstrual, busca brindar informacion detallada y relevante
para preadolescentes en un ambiente educativo y enriquecedor.. o

ACTIVIDAD 4: Nombre del Taller: "El Teatro de la Diversidad: Explorando Identidades en Accién”.
Descripcién: En el taller "El Teatro de la Diversidad: Explorando Identidades en Accion", dirigido a
estudiantes de 6° 7° grado, se sumergiran en el mundo del teatro de roles para explorar las
diferentes identidades experiencias de la diversidad. A través de la puesta en escena y la
interpretacion, los participantes podran ponerse en el lugar. de otros y comprender mejor las
realidades de quienes son diferentes a ellos. : '

1 ACTIVIDAD 5: Nombre del Taller: "Guardianes de la Sexualidad: jExplora tus Derechos!".
Descripcion: En el taller "Guardianes de.la Sexualidad jExplora tus Derechos!", se invita a los
estudiantes a comprender y valorar sus derechos sexuales y reproductivos, respaldados por leyes
nacionales e internacionales. A través de actividades interactivas y creativas, se busca empoderar a |
los preadolescentes para que conozcan y defiendan sus derechos en un ‘entorno educativo y
enriquecedor. ' ' ‘ '

ACTIVIDAD 6: Nombre'del Taller: " Mascaras de la ldentidad: Revelando el Género". Descripcion:
En el taller " Mascaras de la Identidad: Revelando el Género", se invita a los estudiantes a explorar
la construccion social del género y las normas de género, reconociendo la influencia de las normas
sociales 'y culturales en los roles de género. Se promueve el respeto por.la diversidad de
identidades de género y la importancia de la auto aceptacién en'un ambiente éducativo inclusivo y |
enriquecedor. ‘ : - o

Previa aceptacion de las actividades a realizar de la estrategia HABILIDADES PARA LA VIDA | -
SEMBRANDO CONOCIMIENTO: EN 'EDUCACION SEXUAL INTEGRAL, $e procedio a la seleccion |
‘del grupo de estudiares beneficiarios, y la concertacion de programacion en la cual-se establecio las
siguientes fechas. Sujeta a cambios segun dinamicas de ejecucién. ! T

a. ACTIVIDAD 2: Antes de iniciar la estrategia se debe realizar un pre- test evaluando los
conocimientos previos de los participantes. Nombre del Taller: "Estrellas de la Amistad™
11/08/2025. o . :

| b. ACTIVIDAD 3: Nombre del Taller: La Liga de la Pubertad: iDescubre tus Poderes.!. Descripcién:
En el primer taller . 14/08/2025 _ - i e .

C. ACTIVIDAD 4: Nombre del Taller: "El Teatro de la Diversidad: Explor'ahdd, Identidades en Acc-i()n":
21/08/2025 : : : R : :

| d. ACTIVIDAD 5: Nombre del Taller: "Guardianes de la Sexualidad:"iEprora tus Derechos!":
25/08/2025 y : \ ' :

e. ACTIVIDAD 6: Nombre del Taller: " Mascaras de la Identidad: Revelando el Género":20/08/2025

. ‘ » \
unién a los .administrativos de la' institucion educativa, el tiempo,

‘Se agradeci6- al finalizar la re i lain
espacio y la oportunidad de la concertacion y programacion de la estrategia a ejecutar. :

CONCLUSIONES
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a. se realiz6 identificacion de 20 estudiantes de la Institucion Educativa a ser beneficiarios de la
estrategia ' : - ‘

b. se concert6 y acepto con los administrativos de la Institucién Educativa las actividades a
desarrollar a lo largo de la ejecucion de la estrategia planteada.

. se concerté las fechas de programacion para la ejecucion de Ia estrategia.

N COMPROMISOS
ACTIVIDAD _ RESPONSABLE FECHA
NINGUNA . NO APLICA | NO APLICA
- . ASISTENTES ‘
NOMBRE ‘| CARGO/DEPENDENCI R FIRMA
A/ENTIDAD
JULIANA ANDREA HENAO | PSICOLOGA
MEDINA | T.P 258591
CARLOS ANDRES VALENCIA | ENFERMERO ’ ‘ Z
GARCES | REG21252 A4
" DIRECTIVO v
CAROLINA LONDONO . | INSTITUCION . / |
MONTES . EDUCATIVA - i HeriTe:
B : ROBERTO PELAEZ | Grobins (onderio ﬂmT':s

(Se adjunta firma de asistentes o formato de asistencia) -
Siendo las 11:30 AM, se da por terminada la reunién
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